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HALSLIFT 
 

 
 
 
Eine Hauterschlaffung im Bereich des Halses kann durch eine Straffungsoperation behandelt werden. Für ein 
bestmögliches Ergebnis ist eine individuelle Planung des Eingriffes erforderlich.  
Häufig wird die Operation in Verbindung mit der Straffung der Gesichtes (Facelift, Gesichtsstraffung) 
durchgeführt. Mögliche Schnittführungen, die ein gutes und unauffälliges Ergebnis bieten, sind die im Bereich 
des Unterkieferwinkels oder Senkrecht in der Mitte des Halses herunter mit einem zickzackförmigen Schnitt. 
 
 

Halslift - Schnellübersicht 
 

Narkose örtliche Betäubung mit Dämmerschlaf oder Vollnarkose 

Operationszeit 45 – 60 Minuten 

Spitalsaufenthalt ambulant bis 1 Tag 

Arbeitsunfähigkeit ca. 1 Woche 

Gesellschaftsfähigkeit ca. 1 Woche 

Nachbehandlung Entfernung der Nähte nach ca. 5 - 7 Tagen 
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