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OHRANLEGEPLASTIK (OTOPEXIE, KORREKTUR ABSTEHENDER OHREN) /
OHRKORREKTUREN (OTOPLASTIK)

Generelles

Nicht bei allen Menschen ist die Ohrkontur regelrecht ausgebildet. Das Fehlen auch nur kleiner Falten im Ohr
fiihrt zu erheblichen Verformungen des Ohres. Abstehende Ohren sind in der Regel durch eine angeborene
Verformung der Ohrknorpel oder durch eine asymmetrische Entwicklung einzelner Knorpelteile bedingt.
Gelegentlich handelt es sich um eine kombinierte Fehlbildung, an der auch andere Teile des Ohres beteiligt sind.
Insbesondere bei Kindern kénnen abstehende Ohren zu Problemen wie Hanseleien usw. fiihren.

Vorabklarungen

Bei Kindern und minderjahrigen Jugendlichen ist ein ausfiihrliches Gesprach auch mit den Eltern zwingend. Da
die Ohren bereits im Alter von ca. 4 Jahren die endgliltige GréRRe erreichen, kann der operative Eingriff kann
prinzipiell bereits im Kindesalter vorgenommen werden. Da bei Kindern der Eintritt in die Schule ein
wesentliches Ereignis darstellt, sollte aus psychischen Griinden eine operative Korrektur idealerweise vor dem
Schuleintritt, spatestens aber zum 10. Lebensjahr bzw. vor Beginn der Pubertét erfolgen. Der Eingriff kann
jedoch auch problemlos bei Erwachsenen erfolgen.

Der Eingriff

Durch eine Ohrkorrektur kann die Form, GroBe und der Anliegewinkel des Ohres korrigiert werden.

Bei abstehenden Ohren ist meist die Hauptfaltelung der Ohrmuschel entweder zu schwach ausgebildet oder
sie fehlt gar ganz, daher muss der Ohrknorpel neu geformt und in dieser neuen Form fixiert werden. Die
Operation erfolgt tiber einen kleinen Schnitt hinter dem Ohr, so dass nach dem Eingriff keine sichtbaren
Narben zurickbleiben.

Fur die ortliche Betaubung ist ein kleiner, kaum schmerzhafter Einstich hinter dem Ohrlappchen erforderlich.
Zusatzlich wird die Haut in der Ohrmuschel betdubt. Der Hautschnitt und die Nahte sind nicht zu spiiren.

Beim Einschleifen und manipulieren des Knorpels héren und spiiren Sie ein z. T. summendes Gerausch.
AnschlieBend wird die Haut mit einer Naht verschlossen. In manchen Fallen ist es notwendig zusatzlich ein
kleines Stlickchen Ohrknorpel zu entfernen um eine weitere Verkleinerung der Ohrmuschel zu erreichen.
Anhangig von der speziellen Auspragung der Veranderungen am Knorpel des Ohres kénnen ganz
unterschiedliche Verfahren und Techniken zur Anwendung kommen. Eine individuelle Beratung und Festlegung
der Verfahrensweise ist unerlasslich.
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Nach dem Eingriff

Im Anschluss an die Operation werden beide Ohren mit Pflasterziigen fixiert, auf welche ein Miitzenverband
oder ein Stirnband kommt. Dieses ist in der Regel bis zu 6 Wochen nach dem Eingriff zu tragen. Die Faden
werden in der Regel nach 1 Woche entfernt. Ab diesem Zeitpunkt kann in Regel wieder geduscht bzw. gebadet
erden. Sport und andere kérperliche Betatigungen sind fiir ca. 3 Wochen nach dem Eingriff zu meiden. Eine
weitere Kontrolle erfolgt in der Regel nach 3 Monaten.

Weitere Informationen

Es ist sehr wichtig vor dem Eingriff alle offenen Fragen mit lhrem behandelnden Arzt genau zu klaren. Die
erfolgt in der Regel in mindesten 2 Konsultationen vor dem Eingriff.

Zbgern sie nicht alles was sie liber die bevorstehende Behandlung wissen moéchten lhren Arzt zu fragen. Wenn
Sie mehr Informationen haben mdchten, kontaktieren sie uns per Email, Fax oder Telefon.
Entsprechende Bilder vorher - nachher zeigen wir lhnen gerne im Rahmen eines persénlichen

Beratungsgesprachs.

Ohranlegeplastik (Otopexie) / Ohrkorrekturen (Otoplastik) - Schnelliibersicht

Narkose
Operationszeit
Spitalsaufenthalt
Arbeitsunfihigkeit
Gesellschaftsfahigkeit

Nachbehandlung

Haltbarkeit

Nebenwirkung des
Eingriffs

Durchschnittliche
Behandlungskosten

ortliche Betaubung oder Vollnarkose (bei Kindern nur Vollnarkose)
1-2 Stunden

ambulant oder 1 Nacht

ca. 1 Woche

ca. 6 Wochen (Tragen eines Stirnbandes)

Wundkontrollen, Fadenentfernung nach 5 - 7 Tagen, Tragen eines Stirnbandes fiir
mindestens 3 Wochen konsequent und 3 weitere Wochen zur Nacht.

Dauerhaftes Ergebnis

Schwellungen, Blutergtiisse

Eine Ohrkorrektur im Kindesalter wird bei entsprechender Auspragung regelmafig
vom Kostentrager ibernommen. Eine Kostengutsprache ist trotzdem notwendig.
Bei Eingriff in lokaler Betaubung CHF 5000.--

Bei Eingriff im Dammerschlaf oder Vollnarkose CHF 7000.-

In gewissen Fillen ist eine Ubernahme der Kosten durch die Krankenkasse méglich.
Hierzu ist schriftliches Kostenlibernahmegesuch durch Ihren behandelnden Arzt
notwendig.
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