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FACELIFT (ÜBERSICHT) 
 

Keine Grenze verlockt mehr zum Schmuggeln als die Altersgrenze. 
— Karl Kraus, Satiriker, Publizist (1874 - 1936) 

 

Behandlungen 

• Facelift 
• Midfacelift 
• Stirnlift 
• Halslift 

 

Facelift 
 

 
 
 
Nicht selten kommt es vor, dass das äußere Erscheinungsbild und das eigene Gefühl nicht mehr in Einklang 
stehen. Durch die Alterung des Gesichtes kommt es zu einem Verlust der Hautelastizität und einem 
zunehmenden Absinken der Wangen und Halspartie. Durch die ästhetisch-plastische Behandlung in unserer 
Klinik kann das Absinken des Gewebes korrigiert werden. In Kombination mit einer Straffung der erschlafften 
Haut wird so ein jugendlicheres Erscheinungsbild wieder hergestellt und die Spuren der Alterungsvorgänge 
abgemildert. Durch eine individuelle Planung und angepasste Therapie sollen Mimik, Gesichtsausdruck und das 
Lächeln dabei nicht verändert werden. Die Persönlichkeit und der Charakter sollen hierbei erhalten bleiben. Ein 
vollkommen faltenfreies Gesicht kann und darf nicht das Ziel sein. 
 
Um ein lange anhaltendes, natürliches Ergebnis zu erzielen, ist die Anwendung spezieller Operationstechniken 
notwendig. Eine reine Straffung der Haut oder ein ausschließliches Unterpolstern der Fältchen führt zu einem 
unnatürlichen, operierten Aussehen. Durch mehrschichtige Verschiebung des abgerutschten Gewebes und 
Entfernung des Hautüberschusses kann im Rahmen des Facelifts (Gesicht-Halslift, Gesichtsstraffung) eine 
natürliche Verjüngung des Gesichtes ohne direkt sichtbare Operationszeichen erreicht werden. 
 
Abhängig von den individuellen „Problemzonen“ kann die Kombination mit einem Stirnlift, einem Stirn-
Brauenlift, einer Fettunterspritzung (Lipofilling) oder einer Augenlidstraffung zum Erreichen einer jüngeren 
Gesamterscheinung erforderlich sein. 
 
Durch diese Maßnahmen kann der Alterungsprozess selbstverständlich nicht aufgehalten werden. Bei 
regelrechter Durchführung der Planung und Operation ist im Allgemeinen ein Verjüngungseffekt von 8 bis 12 
Jahren erreichbar. Grundsätzlich kann eine erneute Straffungsoperation bei Fortschreitender Hautalterung 
durchgeführt werden. 
 

http://www.meingesicht.ch/de/winterthur/behandlungen/facelift/facelift#facelift
http://www.meingesicht.ch/de/winterthur/behandlungen/facelift/midfacelift
http://www.meingesicht.ch/de/winterthur/behandlungen/facelift/stirnlift
http://www.meingesicht.ch/de/winterthur/behandlungen/facelift/halslift
http://www.meingesicht.ch/de/winterthur/behandlungen/facelift/stirnlift
http://www.meingesicht.ch/de/winterthur/behandlungen/augen/augenbrauenlift
http://www.meingesicht.ch/de/winterthur/behandlungen/faltenbehandlung/lipofilling
http://www.meingesicht.ch/de/winterthur/behandlungen/augen/lidstraffung
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Facelift - Schnellübersicht 
 

Narkose in der Regel Vollnarkose, Dämmerschlaf in ausgewählten Fällen möglich 

Operationszeit ca. 4 Stunden 

Spitalsaufenthalt 1 - 2 Nächte, in ausgewählten Fällen ambulant möglich 

Arbeitsunfähigkeit 1 Woche 

Gesellschaftsfähigkeit 3 – 4 Wochen 

Nachbehandlung Kühlung, Vermeiden von Anstrengung postoperativ, Entfernung der Nähte nach ca. 12 
- 14 Tagen. 
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